Bettenrid
Guter Schlaf in allen Lebensphasen

Mittwoch, 21.08.2019

Da guter Schlaf eine wichtige Voraussetzung fiir eine lange Gesundheit und hohe Lebensqualitiit ist,
hat es sich das Miinchner Traditionshaus Bettenrid zur Aufgabe gemacht, mit einer Auswahl an
Seniorenbetten die passenden Losungen fiir individuelle Schlafbediirfnisse im Alter zu bieten.

»Die Zielgruppe der iiber 65-Jdhrigen wichst stetig und ist gesellschaftlich relevant. Uns geht es mit der
Erweiterung unseres Sortiments um Seniorenbetten darum, unsere Kunden in jeder Lebensphase beim
gesunden Schlaf zu unterstiitzen. Wir empfehlen friihzeitig vorzusorgen. Unsere neuen Betten sind
zukunftssicher und funktional. Und das Beste: man sieht es ihnen nicht einmal an®, so Robert Walof3ek,
Geschiftsfiihrer von Bettenrid. Bettenrid présentiert in seinen Hausern in Miinchen und Frankfurt mit
Philrouge und Kirchner zwei Top-Marken im Bereich der Seniorenbetten.

Die Experten von Bettenrid stehen fur eine individuelle Beratung — mit hauseigenem Schlaflabor und
ausgiebigem Probeliegen — in den Héiusern zur Verftigung.

Experten-Tage ,,Schlafen im Wandel des Alters‘‘ mit Markus Kamps

Das Thema guter Schlaf im Alter thematisiert Markus Kamps, Schlafcoach und Priaventologe fiir Schlaf
und Stress, in der Schlafberatung ,,Schlafen im Wandel des Alters“ wie sich die Schlafgewohnheiten
verdndern, wie man im Alter weiterhin gut schlédft und welche Betten und Schlafsysteme einen
zukunftssicher begleiten. Interessenten konnen sich zu folgenden Terminen anmelden:

¢ Freitag, 20.09.2019
11:00 Uhr und 14:00 Uhr
Kaiserstr. 9 Frankfurt

¢ Freitag, 27.09.2019
11:00 Uhr und 14:00 Uhr
Theatinerstr. 47, Miinchen
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https://www.bettenrid.de/schlafberatung/
https://www.bettenrid.de/
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