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Gast-Beitrag: mySheepi: Erlosung von Schlafschwierigkeiten

Das orthopiadische Lifstyle-Kissen zum iiberall Wohlfiihlen
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Nie wieder Schafe zdhlen und stattdessen in einen wunderbar erholsamen Schlaf versinken. Das ist der grofse
Wunsch vieler Menschen. Mit einem Kissen, das den empfindlichen Bereich zwischen Kopf und Nacken
speziell unterstiitzt, soll das nun moglich sein: mySheepi ist das Ergebnis einer langjihrigen medizinischen
Forschung, die sich speziell mit dem ersten Halswirbel, dem Atlas beschdiftigt hat.

Dr. med. Dipl. Ing. Herbert Koerner widmete sich ab dem Jahr 2000 der atlasmedizinischen,
humankybernetischen Grundlagenforschung. Er beschiftigte sich mit der Ursachenforschung
verschiedener Schmerzzustinde, vorrangig im Bereich der komplexen Muskelkonstruktion um den ersten
Halswirbel, den Atlas. Beobachtungen aus der medizinischen Praxis und neue anatomische Erkenntnisse
durch Forschungsergebnisse gaben der Anstof fiir die Entwicklung eines orthokybernetischen Kissens:
mySheepi war geboren.
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mySheepi ist die personlichste Art fiir gesunden Schlaf und wurde nach aktuellen Erkenntnissen der
atlasmedizinischen Forschung entwickelt. Das Kissen ist individuell anpassbar: Es besteht aus drei
Kammern, die im Zusammenspiel ihrer Wirkweise eine sanfte, gleichmifBige Druckverteilung im Bereich

des Atlaswirbels ausiiben, fiir eine entspannte Kopfruhestellung sorgen und so optimal die anatomischen
Gegebenheiten der Halswirbelsdule unterstiitzen. Die Kammern konnen individuell nachgefiillt werden.

mySheepi hilft im Schlaf Beschwerden im Bereich des Nackens zu lindern und vorzubeugen. Auf Reisen
oder zu Hause, fiir Grof3 und Klein. Das Kissen wird in Handarbeit und 100% 6kologisch hergestellt.

Zu sehen und zu testen ist mySheepi auf der Heimtextil in der Halle 9.0, Stand A43 (Recuras GmbH).
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