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 Die müdesten Männer Deutschlands leben im Osten. Zu diesem Ergebnis kommt das Schweizer Institut
für Meinungsforschung Isopublic, das im Auftrag von Ikea 500 Deutsche zu ihren Schlafgewohnheiten
und Schlafzimmereinrichtungen befragt hat. Demnach schlafen Männer in Ostdeutschland länger als
Ostfrauen, Westmänner oder Westfrauen. Dieser Trend verstärkt sich der Umfrage zufolge besonders im
Alter: Männliche Senioren in Ostdeutschland schlafen rund acht Stunden und 45 Minuten. Dies ist eine
Stunde länger als ihre Frauen und rund eine dreiviertel Stunde länger als die männlichen Senioren im
Westen. Im bundesweiten Vergleich schlafen die Niedersachsen mit sechs Stunden und 23 Minuten am
kürzesten, die Thüringer, Mecklenburger und Rheinland-Pfälzer mit siebeneinhalb Stunden am längsten.
Männer zwischen 35 und 55 Jahren schlafen mit lediglich sechs Stunden und 40 Minuten von allen
Befragten am kürzesten. Allerdings steigt die Schlafdauer der Männer mit dem Alter, während die der
Frauen abnimmt.Knapp ein Viertel aller Befragten unter 34 Jahren hat täglich Sex im Schlafzimmer,
während ein Drittel der über 55-Jährigen überhaupt keine Zärtlichkeiten mehr austauscht. Die tägliche
Sexration ist im Osten um 25% höher als im Westen.Über der Hälfte der Befragten favorisiert ein weißes
Schlafzimmer. In 97% der Schlafzimmer steht ein Wecker und in 45% ein Doppelbett. Über 13 Mio.
Deutsche haben in ihrem Leben noch nie die Matratze gewechselt. Dabei leben im feucht-warmen Klima
einer alten Matratze rund eine Mio. Milben. 
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