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In vielen Kulturen gilt das Géhnen als unhoflich.

Unter manchen Voélkern hilt sich gar der Aberglaube, dass durch den gedffneten Mund bose Ddmonen in
den Korper eindringen oder die Seele entweichen konnte. Auch in unseren Breiten war dies in der
Vergangenheit der Fall — allerdings vor sehr langer Zeit, nimlich im dunklen Mittelalter. Daher kommt
auch die Gepflogenheit, sich beim Géhnen die Hand vor den Mund zu halten.

Doch warum gihnen wir eigentlich?

Lange Zeit war es gingige Meinung, dass Sauerstoffmangel die Ursache fiir unser Gihnen ist. Mittlerweile
ist diese Hypothese jedoch widerlegt.

Aber warum gihnen wir dann? Nur aus Miidigkeit? Weil andere uns mit ihrem Géhnen anstecken? Oder
ist es am Ende nur eine Verhaltensweise, um Aufmerksamkeit von Artgenossen zu erlangen?

Tatsédchlich gidhnen wir auch bei Stress oder wenn wir uns stark konzentrieren.

Inzwischen weil3 man, dass Gidhnen durch eine Verdnderung der Gehirnchemie ausgelost wird. Studien in
Wien und Arizona haben ergeben, dass es das Gehirn kiihlen kann und eine temperaturregulierende
Funktion hat.

Eine fiihrende Hypothese in der Forschung ist deshalb, dass Gidhnen wichtig ist, um die Arbeitstemperatur
des Gehirns aufrechtzuerhalten. So argumentiert beispielsweise der Psychologe Andrew Gallup von der
State University im US-Bundesstaat New York, dass sich die Reaktionszeit verlangsamt und die
Gedichtnisleistung nachlisst, wenn die Hirntemperatur nur um 0,1 Grad Celsius von der Idealtemperatur
von 37°C abweicht.

Durch das Gihnen streckt und entspannt sich die Kiefermuskulatur, der Herzschlag beschleunigt sich und
das Gehirn wird wieder besser durchblutet.

Ist Gihnen ansteckend?
Ja, ist es!
Spezielle Neurone in unserem Gehirn, sogenannte Spiegelneurone fiihren zur Spiegelung von

Verhaltensweisen. Evolutionsbiologen vermuten, dass das Gédhnen zu Urzeiten, als es noch keine Sprache
gab, ein sprachloses Kommunikationssignal darstellte. Die Mitglieder einer Gruppe signalisierten sich so,
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dass es Schlafenszeit war.

Empathischere Menschen lassen sich hiufiger anstecken. Von Verwandten und Freunden lassen wir uns
eher anstecken also von Fremden. Mit zunehmendem Alter wird das Gihnen allerdings weniger
ansteckend.

Ubrigens lassen sich nicht nur Menschen von giihnenden Artgenossen anstecken. Ein britisch-japanisches
Forscherteam beobachtete dieses Verhalten auch bei der Untersuchung einer Schimpansen-Gruppe.

Gibt es nun iiberhaupt einen Zusammenhang zwischen Gidhnen und Miidigkeit?
Ja, den gibt es natiirlich. Wir gihnen hédufiger, wenn wir schlédfrig sind oder in der ersten Stunde nach dem
Aufstehen.

Damit ihr in Zukunft weniger schlifrig seid, achtet auf eine gesunde Schlafumgebung und die richtige
Matratze. Unser Team von Schlafberatern hilft euch dabei gern!

Besucht uns in unserem Shop https://jona-sleep.com/ oder kontaktiert uns per Email unter
goodmorning@ jona-sleep.com!
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