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Um gut zehn Prozent ist der Markt fiir Elektrokleingerite laut HEMIX im ersten Halbjahr 2020 im
Vergleich zum Vorjahr gewachsen. Wiihrend des Lockdowns geschlossene Restaurants und spiiter
Befiirchtungen vor Infektionen bei zu viel Nihe mit Fremden haben dafiir gesorgt, dass Kochen und
Backen zuhause — und die dafiir benitigten Gerite — einen kleinen Boom erlebt haben. Mehr als jeder
Vierte (29%) der Befragten bei der reprisentativen Studie der gfu Consumer & Home Electronics
GmbH gibt an, dass Corona-bedingt nun hiufiger gekocht wird. Backen legte um 16% zu.

»Wenn Menschen hiufiger zuhause bleiben, dann wollen sie dort mehr Qualitét erleben und genieflen. Die
Zubereitung von frischen Speisen hat gerade in den letzten Monaten an Bedeutung gewonnen. Beim
Kochen zeigt sich stets, dass sowohl Zutaten als auch die Werkzeuge, sprich: die Kiichengerite, optimal
zusammenspielen miissen, um Ergebnisse zu produzieren, die gut schmecken und deren Zubereitung
gleichzeitig Spal macht®, sagt Dr. Sara Warneke, Geschiftsfiithrerin der gfu.

Wenn der eigene Esstisch an Bedeutung gewinnt, sind Restaurantbesuche folgerichtig riicklaufig. In
konkreten Zahlen: 53% sagen, dass sie seltener auswirts essen gehen und auch die Bewirtung von Gisten
zuhause hat bei 43% der Befragten abgenommen. Beim Bestellen von Essen nach Hause gibt es hingegen
kein einheitliches Bild: 29% sagen, dass sie insgesamt seltener Essen bestellen, eine kleinere Gruppe von
13% sagt, dass sie aktuell hdufiger bestellen.

Selbst zu kochen gehort fiir die Mehrheit zum Tagesgeschift. Mehr als die Hilfte (55%) der Befragten
geben an, dass sie (fast) tiglich kochen, weitere 26% kochen mindestens einmal pro Woche. Dass es dabei
besonders in den vergangenen Monaten recht kreativ zuging, zeigt eine weitere Zahl: 22% sagen, dass sie
aktuell hiufiger neue Koch- und Backrezepte ausprobieren. Haufigste Quelle der Inspiration ist dabei das
Internet. Knapp zwei Drittel (65%) finden hier ihre Rezepte. Das klassische Kochbuch gibt bei gut der
Hilfte (53%) die passenden Anleitungen. Auch YouTube-Videos werden zum Nachkochen herangezogen
— allerdings gibt es hier deutliche Abweichungen je nach Altersgruppe: Bei den 16- bis 39-Jidhrigen
konsultieren 37% die Online-Videos, bei den iiber 60-Jihrigen dagegen nur 14%. Uber alle Altersgruppen
verteilt steht YouTube mit 24% auf Platz 3 der beliebtesten Kochanleitungen.

Was schlieBlich auf den Teller kommt, unterliegt zunehmend einem Wandel. Zwar sagt die knappe Hilfte
(47%) der Befragten, dass sie trotz Diskussionen um Tierwohl, Herstellungsbedingungen,
Ressourcenverbrauch und Klimawandel in den vergangenen zwei Jahren keine wesentlichen Anderungen
an ihrem Einkaufsverhalten vorgenommen hat, aber immerhin ein Drittel (33%) sagt, dass sie heute
bewusster einkaufen und sich fiir nachhaltigere Lebensmittel entscheiden wiirden. Die restlichen 20%
geben an, dass sie schon vor den Diskussionen der jlingeren Zeit Wert auf nachhaltige Lebensmittel gelegt
haben.

Bei denjenigen mit verdndertem Einkaufsverhalten belegt die Bevorzugung von regional produzierten
Lebensmitteln mit 81% den Spitzenplatz. Lebensmittel mit Giitesiegel liegen mit 62% auf Platz 2 und Bio-
Lebensmittel mit 57% auf Platz 3. 41% sagen, dass sie nur Fleisch mit ihnen bekannter Herkunft kaufen
wiirden und 15% geben an, dass sie nun generell auf Fleisch verzichteten. Auch hier sind die



unterschiedlichen Aussagen je nach Altersgruppe auffillig. Bei den 16- bis 39-Jéhrigen mit
Verinderungen im Einkaufsverhalten gibt ein Viertel an, dass sie inzwischen auf den Kauf von
Fleischprodukten verzichten wiirden, bei den iiber 60-Jidhrigen sind es hingegen nur fiinf Prozent.
Ebenfalls nur fiinf Prozent der Befragten (aller Altersgruppen) geben an, nun vollstindig auf tierische
Produkte zu verzichten.

Bei den Fleischessern mit dem Wunsch nach nachhaltigerem Fleischangebot wurde gefragt, welchen
Mehrpreis fiir nachhaltig produziertes Fleisch sie bereit wiren zu bezahlen — hier zeigt sich eine deutliche
Diskrepanz zwischen Wunsch und Wirklichkeit: Einen Aufpreis von zehn Prozent wiirden rund 30%

bezahlen, rund die Hélfte wiirde 20% Preisaufschlag akzeptieren. Die realistischen Mehrkosten von mehr
als 20% wiren hingegen nur rund 20% der Befragten bereit zu bezahlen.
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